
Handreichung Wahlen und Politik für den 
Grundbildungsunterricht 

 

 

Diese Handreichung soll Ideen geben, wie die Themen Politik und Wahlen in den 

Grundbildungsunterricht eingebracht werden können. Insbesondere anlässlich der Europawahlen 

und Kommunalwahlen in Rheinland-Pfalz am 9. Juni 2024 bietet es sich an, Politische Grundbildung 

im Unterricht zu thematisieren.  

Materialien: Informationen in Einfacher Sprache 

Im Folgenden finden Sie eine Linkliste, über die jeweils Materialien (meist kostenlos) 

heruntergeladen oder bestellt werden können. Es wurde darauf geachtet, Materialien in 

vereinfachter Sprache auszuwählen.  

Die Bundeszentrale für politische Bildung bietet mit ihrer Seite „einfach Politik“ Informationen rund 

um die Politik in Einfacher Sprache an. Eine Unterseite erklärt die Europawahl. Bestellmöglichkeiten 

für Hefte und Hörbücher in Einfacher Sprache, z.B. „Europa wählt“, „Europa“, „Einmischen. 

Mitentscheiden“, finden Sie hier. Hefte können für den Unterricht auch in größerer Anzahl kostenfrei 

bestellt werden.  

Materialsammlungen: 

 Materialsammlung Deutsches Institut für Erwachsenenbildung (DIE): Hier z.B. auch der Link 

zu dem Buch im pdf-Format „Politische Bildung in der Grundbildung. Eine Materialsammlung 

für die Praxis“, das auch Methoden zur Umsetzung im Unterricht enthält. 

 Materialsammlung des GBZ Sachsen-Anhalt 

 Info-Portal Einfache Sprache 

 

Informationen zu Politik in Leichter Sprache 

 Politik in Leichter Sprache  der Lebenshilfe zu Wahlen und Selbstvertretung 

 Demokratie in Leichter Sprache (Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg) 

 Politik leicht erklärt – Bundestagswahl 2021 (Paritätischer Wohlfahrtsverband)  

 Deutscher Bundestag in Leichter Sprache 

 Kommunalwahlen in Leichter Sprache (Friedrich Ebert Stiftung, Faltblatt kann bestellt 

werden) 

 Videos der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) zu Politik in Einfacher Sprache: 

https://keb-rheinland-pfalz.de/politik-in-leichter-sprache/  

 vhs Lernportal zu Politik und Wahlen 

 Zeitungen in Einfacher Sprache, z.B. „Klar und Deutlich“ über den Spaß am Lesen Verlag 

(kostenpflichtig) 

 www.nachrichtenleicht.de  

 Nachrichten in Leichter Sprache des NDR 

 Die Leserei Heft zu politischer Grundbildung in des Alpha-Teams Hamburg (unterstützt durch 

das Grundbildungszentrum Hamburg) 

 

Informationen bewerten – Fake-News erkennen 

https://www.digibits.de/materialien/fake-news-check-mit-dem-smartphone/  

 

https://www.bpb.de/themen/politisches-system/politik-einfach-fuer-alle/276624/europa-waehlt/
https://www.bpb.de/shop/suche-shop/?term=einfache%20sprache&global=false&local-themen-main=all&local-product-shop=all&local-format-shop=all&local-year=all
https://wb-web.de/dossiers/alphabetisierung-und-grundbildung/grundbildung/politische-grundbildung.html
https://grundbildung-lsa.de/politische-grundbildung/
https://portaleinfach.org/einfach-lesen/politik/
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/politik-und-wahlen/leichte-sprache
https://www.lpb-bw.de/demokratie-leichte-sprache
https://paritaet-bw.de/politik-leicht-erklaert
https://www.bundestag.de/leichte_sprache
https://www.fes.de/kommunalakademie/blogseite-kommunalakademie/kommunal-politik-in-leichter-sprache
https://keb-rheinland-pfalz.de/politik-in-leichter-sprache/
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/kursangebot-lernende.php?sid=34470665116775200527803793534558788829505658851884353271100740074120S39ebaf53
https://einfachebuecher.de/Zeitungen/
http://www.nachrichtenleicht.de/
https://www.ndr.de/fernsehen/barrierefreie_angebote/leichte_sprache/Nachrichten-in-Leichter-Sprache,nachrichtenleichtesprache100.html
https://www.vhs-hamburg.de/sites/default/files/user-generated/editor/161701/Online_Leserei_7_September_2022.pdf
https://www.digibits.de/materialien/fake-news-check-mit-dem-smartphone/
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Wie kann politische Grundbildung im Lerncafé oder Kurs behandelt werden? 

Folgende Fragen können thematisiert werden:  

 Was sind Kommunalwahlen/Europawahlen? 

 Wie kann ich mich beteiligen? 

 Wie läuft eine Wahl ab? 

 Wer ist wahlberechtigt? 

 Wie kann ich mich außerhalb von Wahlen politisch beteiligen? 

 Warum betrifft mich Politik und wie kann ich sie mitgestalten? 

Die Fragen können gut anhand der Seite Europawahl beantwortet werden. 

Im 2. Halbjahr kann das politisches System BRD und andere aktuelle Themen behandelt werden, z.B. 

mit der Zeitschrift „Klar und Deutlich“ oder auch weiterhin „Informationen bewerten - Fake News 

erkennen“. 

Wahlprogramme in Leichter Sprache 

Über diesen Link können Wahlprogramme abgerufen werden, die in Leichter Sprache verfasst 

wurden: https://www.bundestagswahl-bw.de/wahlprogramme-leichte-sprache  

Praktikabler ist der Wahl-o-mat der Bundeszentrale für politische Bildung, der aktuell nur für die 

Landtagswahlen in Sachsen, Thüringen und Brandenburg verfügbar ist. 

Lerncafé-Spezial „Politische Grundbildung“ 

Es gibt einige Online-Angebote zu politischer Grundbildung. Die katholische Erwachsenenbildung 

bietet folgende Veranstaltungen an, an denen Lernende und weitere Interessierte teilnehmen 

können: 

 29.4.2024, 10 Uhr „Fake News erkennen“ 

 13.5.2024, 10 Uhr „Fake News II“ 

Weitere Informationen und Anmeldemöglichkeiten finden Sie hier. 

Ergänzende Informationen  

Literatur in Einfacher/Leichter Sprache (nicht speziell zu politischer Grundbildung) 

 Na und ob Verlag: www.naundob.de  

 Spaß am Lesen Verlag: https://einfachebuecher.de  

 Piper Verlag: „LiES. Das Buch“ und „LiES. Das zweite Buch“ 

 

Plattform für Alpha-Referent*innen mit Materialien/Links zu Materialsammlungen: 

https://olat.vcrp.de/url/RepositoryEntry/2521956565?guest=true&lang=de  

Weitere Informationen zu GrubiNetz: www.grubinetz.de  

https://www.bpb.de/themen/politisches-system/politik-einfach-fuer-alle/276624/europa-waehlt/
https://www.bundestagswahl-bw.de/wahlprogramme-leichte-sprache
https://www.bpb.de/themen/wahl-o-mat/
https://keb-rheinland-pfalz.de/angebote-in-leichter-sprache/
http://www.naundob.de/
https://einfachebuecher.de/
https://www.piper.de/buecher/lies-das-buch-isbn-978-3-492-07032-4
https://olat.vcrp.de/url/RepositoryEntry/2521956565?guest=true&lang=de
http://www.grubinetz.de/

